Authors:

Submitted:
Published:
Volume:
Issue:
Affiliation:
Languages:
Keywords:
Categories:
DOI:

Abstract:

A Literature Review of Alexithymia and the Mother-
baby Bond - Alexitimia e Vinculo Mae-Bebé: uma
Revisao de Literatura

Cinthya Souza Simas, Erica Farias de Farias, Rosiana Silva da
Silva

7. July 2024

25. November 2024

11

6

JOSHA & The University of Amazonia, Belém, Brazil
Portuguese

Motherhood, Alexithymia, Mother-baby Bond
Medicine

10.17160/josha.11.6.1000

Motherhood is a social and biological phenomenon inextricably linked to female identity, involving both
biological reproduction and the social construction of the maternal role known as mothering. The social
expectation to be an ideal mother, associated with feelings of maternal love and devotion to children,
places pressure and unattainable expectations on women. This study examines the relationship between
motherhood and alexithymia, a psychological concept that describes difficulties in identifying and
expressing emotions. Mothers with alexithymia face additional challenges in recognizing and responding to
their babies' needs, which can negatively impact the mother-baby interaction. The review highlights the
gap in scientific knowledge on this topic and suggests the need for further research to fully understand the
impact of alexithymia on maternal experience and mother-baby interaction.

JLONY 5 VAN

josha.org

Journal of Science,
Humanities and Arts

JOSHA is a service that helps scholars, researchers, and students discover, use, and build upon a wide
range of content




JOSHA

Journal of Science,
Humanities and Arts

November 2024 Volume 11, Issue 6

A Literature Review of
Alexithymia and The Mother-Baby
Bond - Alexitimia e Vinculo
Mae-Bebé: uma Revisao de
Literatura

Cinthya Souza Simas, Erica Farias de Farias and Rosiana Silva da Silva.
cinthyasimas.br@gmail.com
University of Amazonia, Belém, Brazil

Abstract

Motherhood is a social and biological phenomenon inextricably linked to female
identity, involving both biological reproduction and the social construction of the
maternal role known as mothering. The social expectation to be an ideal mother,
associated with feelings of maternal love and devotion to children, places pressure
and unattainable expectations on women. This study examines the relationship
between motherhood and alexithymia, a psychological concept that describes
difficulties in identifying and expressing emotions. Mothers with alexithymia face
additional challenges in recognizing and responding to their babies' needs, which
can negatively impact the mother-baby interaction. The review highlights the gap in
scientific knowledge on this topic and suggests the need for further research to fully
understand the impact of alexithymia on maternal experience and mother-baby

interaction.
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Resumo

A maternidade é um fendmeno social e biolégico intrinsecamente ligado a
identidade feminina, envolvendo tanto a reproducéo biolégica quanto a construgcao
social do papel materno, conhecido como maternagem. A expectativa social de ser
uma mae ideal, associada a sentimentos de amor materno e dedicagcao aos filhos,
coloca as mulheres sob pressao e expectativas inatingiveis. Este estudo explora a
relacdo entre maternidade e alexitimia, um conceito psicolégico que descreve
dificuldades em identificar e expressar emocgdes. As maes com alexitimia enfrentam
desafios adicionais para reconhecer e responder as necessidades de seus bebés, o
que pode impactar negativamente a interacdo mae-bebé. A revisdo destaca a
lacuna no conhecimento cientifico sobre esse tema, sugerindo a necessidade de
mais investigacdes para uma compreensao abrangente dos efeitos da alexitimia na

experiéncia materna e na interacdo mae-bebé.

Palavras-chave: maternidade; alexitimia; vinculo mae-bebé.
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Introducao

A maternidade € um fenbmeno intrinsecamente entrelacado com a trajetdria
histérica e o tecido social, no qual as representagdes sociais se entrelacam com as
normativas e restricdes que sdo impostas as mulheres. E esperado que as mulheres
assumam o papel de maternidade, ndo apenas como progenitoras, mas também
como figuras maternas que sao fortes, resilientes e autbnomas, predispostas a
colocar as necessidades de seus filhos acima das suas. Conforme destacado por
Santos (2019), ha distingdes significativas entre maternidade e maternagem.
Enquanto a maternidade refere-se ao fendmeno biolégico da reproducado, a
maternagem compreende a construcdo social do papel materno. Historicamente, o
exercicio da maternidade tem sido associado predominantemente as mulheres,
englobando a geracdo de descendentes e a perpetuacdo de linhagens. Todavia,
conceitos como amor materno e dedicacdo incondicional aos filhos sao
construgdes sociais relativamente recentes. A idealizagdo da mae perfeita surgiu
apos a insercao da mulher no mercado de trabalho, no contexto da Revolugao
Industrial. Na Europa, a necessidade das mulheres de ingressarem no trabalho fabril
para contribuir com o sustento familiar propiciou a percep¢ao de oportunidades de
mobilidade social. Em contrapartida, no contexto brasileiro, esse entendimento se
desenvolveu de maneira mais tardia, pois as mulheres demonstravam apreensao
em deixar seus filhos sob os cuidados de terceiros, sendo alvo de criticas nesse
sentido. Em decorréncia disso, a identidade feminina torna-se intrinsecamente
ligada a maternidade, com a expectativa de que as mulheres desejem e sejam
habilidosas no cuidado materno. A pratica da maternagem é frequentemente sujeita
a criticas e complexidades, uma vez que um ideal de maternidade foi estabelecido,
colocando as maes sob constante escrutinio e expectativas inatingiveis, o que
pode gerar sentimentos de inadequacdo no desempenho desse papel (CORREIA;
SANTOS; ACACIO, 2023). Por outro lado, as mulheres que optam por no ter filhos
ou que enfrentam dificuldades para engravidar sdo pressionadas pelas expectativas
sociais, que concebem a maternidade como uma caracteristica intrinseca a

identidade feminina (SANTOS, 2019). Nesse sentido, o vinculo mae-bebé atravessa
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tanto aspectos relacionados a maternidade quanto a maternagem, refletindo néo
apenas as interacdes individuais entre mae e filho, mas também as influéncias
culturais e sociais que moldam essas relagcdes. A maternidade, enquanto um
fendmeno bioldgico e social, estabelece a base desse vinculo, iniciando-se com o
nascimento do bebé e continuando ao longo do seu desenvolvimento. A mae
desempenha um papel central nesse processo, fornecendo cuidados fisicos,
emocionais e psicologicos essenciais para o bem-estar e crescimento saudavel da
crianca. Por outro lado, a maternagem entra em cena como o aspecto cultural e
social do cuidado materno. Envolve ndao apenas as atividades praticas de cuidado,
mas também as expectativas, normas e valores associados ao papel de ser mae na
sociedade. No entanto, como explanado acima, esse conceito traz complexidades
e desafios que podem gerar sentimentos de inadequacéo e ansiedade, impactando
o vinculo mae-bebé. Dentro desse contexto, ha outros aspectos psicossomaticos
que podem interferir na relacdo mae-bebé, sendo um deles a Alexitimia. Somente
na metade da década de 1970 é que o psiquiatra norte-americano John Case
Nemiah (1918-2009) e seu colega de origem grega, Peter Emanuel Sifneos
(1920-2008), concluiram que, em comparagao com individuos que apresentavam
transtornos mentais, muitos daqueles que relataram essas queixas fisioldgicas
associadas achavam extremamente dificil descrever seus sentimentos subjetivos,
além de apresentarem uma fantasia empobrecida e um estilo cognitivo utilitario
focado no exterior. Foi nesse contexto que, em 1972, Sifneos cunhou o conceito
psicolégico incomum denominado ‘"alexitimia", derivado das raizes gregas
composto pelas particulas "a", que denota negacao ou auséncia, "lex", significando
"palavra”, e "thymos", que se refere a "emocao ou sentimento", que, literalmente,
significa "falta de palavras para emocédo" (CARNEIRO, YOSHIDA, 2009;
LOPEZ-MUNOZ, PEREZ-FERNANDEZ, 2020).

Nesse contexto, o objetivo desta revisdo de literatura € examinar a relacdo entre
maternidade e alexitimia, buscando compreender a possibilidade de interligacao
desses conceitos. Pretende-se analisar estudos existentes que investigaram a

associacao entre a experiéncia da maternidade, incluindo aspectos relacionados a
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gestacao, parto, cuidados com o bebé e desenvolvimento infantil, e a presenca de
alexitimia nas mulheres gestantes. A revisdo visa identificar padroes e lacunas na
literatura, destacando as principais descobertas e implicagdes para a compreensao

da influéncia da alexitimia na vivéncia da maternidade e na relacdo mae-bebé.
Metodologia

Para essa pesquisa qualitativa, foi utilizado o método de revisao integrativa, a partir

de fontes secundarias e terciarias, por meio de levantamento bibliografico,
delineando a abordagem tedrica dessa pesquisa. A investigacao acerca do tema se
deu por meio dos seguintes unitermos: “alexitimia”, “maternidade”, “vinculo
mae-bebé”. Quanto aos critérios de inclusdo foram selecionados materiais em
lingua portuguesa (pt-br) dos ultimos dez anos (2014 a 2023) das bases de dados
de acesso aberto da area das ciéncias da saude, Scielo e Lilacs, do tipo artigo
original de pesquisa, artigos de revisdo e estudos de caso. No que concerne aos
critérios de exclusao, fontes fora do escopo tematico, datadas em anos anteriores a
2014 e nao disponibilizadas nas plataformas pré-estabelecidas. Apds a aplicacao
desses filtros foram encontrados um total de 1 trabalho que apresentou pertinéncia
e estava mais estreitamente relacionado ao objetivo do presente estudo (STEIN;
DONELLLI, 2021).

Resultados e discussao:

As participantes compartilham experiéncias marcadas por instabilidade familiar,
negligéncia e, em alguns casos, abandono por parte dos pais. Essas vivéncias sdo
consistentes com a literatura que associa tais eventos a dificuldades emocionais e
psicologicas futuras, como o desenvolvimento de funcionamento alexitimico. A
presenca desse padrao emocional € destacada como uma possivel consequéncia
das experiéncias traumaticas vividas na infancia. O funcionamento alexitimico pode
prejudicar a capacidade das maes em identificar e expressar seus proprios
sentimentos, 0 que por sua vez pode afetar a interacdo com seus bebés. Isso pode

manifestar-se em problemas como dificuldade em estabelecer vinculos emocionais,
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interpretar sinais de desconforto ou necessidades do bebé e enfrentar dificuldades
no manejo dos comportamentos desafiadores dos filhos. As participantes revelam
diferentes percepcdes sobre a maternidade, influenciadas por suas proprias
experiéncias familiares. Enquanto algumas enxergam a maternidade como
libertadora, outras enfrentam desafios emocionais e praticos, como a dificuldade
em conciliar o trabalho e os cuidados com os filhos. Algumas participantes tendem
a comparar seus filhos com outras criangas, enquanto outras ndo o fazem. Essa
comparacao pode refletir uma tentativa de avaliar o desenvolvimento de seus filhos,
mas também pode revelar insegurancas ou expectativas ndo atendidas. As
participantes identificam sintomas somaticos funcionais nos seus bebés, como
problemas de sono, alimentacdo e comportamento. No entanto, nem sempre se
reconhecem esses sintomas como tal, o que pode indicar uma falta de
compreensao das necessidades do bebé ou dificuldades em interpretar os sinais

de desconforto.
Consideracoes finais

Maes com alexitimia enfrentam desafios para expressar e identificar suas emocdes
pessoais, 0 que pode resultar em dificuldades adicionais para reconhecer e
responder as demandas de seus bebés. Essa dindmica pode impactar a interacao
entre mae e bebé e também pode estar associada ao surgimento de sintomas
somaticos funcionais na crianca. Nota-se que as maes integrantes do estudo
experimentaram relacbes confltuosas com seus pais durante a infancia e
adolescéncia, o que pode ter contribuido para o surgimento de dificuldades em

reconhecer e expressar emog¢oes, caracterizando um funcionamento alexitimico.

No que diz respeito as expectativas das participantes em relacdo a maternidade,
observou-se em grande parte dos casos uma dissonancia entre as fantasias
idealizadas pela sociedade sobre esse papel e a realidade vivenciada, marcada por
desafios e limitacdes, rompendo assim com as narrativas idealizadas e
estereotipadas da maternidade. A analise dos trabalhos existentes destaca uma

lacuna substancial no conhecimento cientifico sobre esse tema especifico,
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especialmente em portuguesa (pt-br), sugerindo a necessidade de mais
investigacdes para uma compreensao mais abrangente e aprofundada dos efeitos
da alexitimia na experiéncia materna e na interacdo mae-bebé além de traducéo da

comunidade cientifica internacional.
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