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Abstract

The theme of this study is the importance of the psychological assessment process
for an assertive diagnosis of bipolar disorder, understanding the psychological
assessment process as an instrument for a more assertive diagnosis of bipolar
disorder psychological assessment as a procedural activity that requires the use of
various tools in order to achieve a certain objective. According to Dalgalarrondo
(2019), the main characteristics of bipolar disorder are mood swings, with the
alternation between euphoric peaks (mania) and melancholic peaks (depression)
being more evident and more prevalent, so that the affected patient experiences this
polarity in short periods of time. In view of the issues presented, it is important to
understand that Psychological Assessment will be an important action in order to
make a more accurate diagnosis for Bipolar Disorder, since Psychological
Assessment also aims to achieve a goal and offer direction. In view of the issues
presented, it is important to understand that Psychological Assessment will be an
important action in order to make a more accurate diagnosis of Bipolar Disorder,
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since Psychological Assessment also aims to achieve a goal and offer
guidance.Therefore, the central research question of this study is the importance of
the psychological assessment process for an assertive diagnosis of bipolar
disorder. This study consists of an integrative review of the literature of a qualitative
nature, seeking to analyze studies that address the process of psychological
assessment for the assertive diagnosis of bipolar disorder. To this end, this research
focuses on collecting scientific articles indexed free of charge and complete in
online databases such as CAPES journals, PubMed, BVS. Therefore, the central
question of this research is the importance of the Psychological Assessment
process for an assertive diagnosis of Bipolar Disorder, thus seeking to contribute in
a significant and scientific way to a more purposeful approach to the treatment of
patients diagnosed with Bipolar Disorder so that they can access more appropriate
therapies according to the specificity of each subject.

Keywords: psychological assessment; psychological tests; bipolar disorder.
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Resumo

O presente estudo possui por tema a importancia do processo de avaliagdo
psicoldgica para um diagnostico assertivo do transtorno bipolar, compreendendo a
avaliacdo psicolégica como sendo uma atividade processual que demanda a
utilizacdo de diversas ferramentas a fim de alcangcar um determinado objetivo. O
Transtorno Bipolar conforme Dalgalarrondo (2019), possui por principais
caracteristicas a alteracdo de humor sendo de forma mais evidente e com
predominancia maior a alternancia entre picos de euforia (mania) e picos
melancdlicos (depressao), de forma que o paciente afetado vivencia esta polaridade
em curtos espacos de tempo. Diante das questdes apresentadas € importante
compreender que a Avaliacdo Psicolégica sera uma agdo importante a fim de
realizar um diagndstico mais preciso para o Transtorno Bipolar, uma vez que a
Avaliagdo Psicologica também visa alcancar um objetivo e oferecer um
direcionamento. Assim sendo, estabelece-se, portanto, como questao central de
investigacdo desta pesquisa a importancia do processo de avaliacdo psicoldgica
para um diagndstico assertivo de transtorno bipolar. O presente estudo consiste em
uma revisdo integrativa da literatura de cunho qualitativo, buscando analisar
estudos que abordem o processo de avaliacdo psicolégica para o diagndstico
assertivo do transtorno bipolar, para tanto esta pesquisa debruca-se, em coletar
artigos cientificos indexados gratuitamente e completos nas bases de dados online
tais como, periddicos CAPES, PubMed, BVS. Estabelece-se, portanto, como
questdo central de investigagcdo desta pesquisa a importancia do processo de
Avaliacdo Psicologica para um diagndstico assertivo de Transtorno Bipolar,
buscando assim contribuir de forma significativa e cientifica para uma conduta mais
propositiva ao tratamento de pacientes diagnosticados com Transtorno Bipolar para
que o0s mesmos acessem terapéuticas mais adequadas de acordo com a
especificidade de cada sujeito.

Palavras-chave: avaliacao psicoldgica; testes psicolégicos; transtorno bipolar.
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Introducao

O presente estudo possui por tema a importdncia do processo de avaliagcao
psicologica para um diagndstico assertivo do transtorno bipolar, compreendendo
que discutir sobre o processo de avaliacdo psicolégica como instrumento para um
diagndstico mais assertivo do transtorno bipolar € importantissimo, pois nesse
caminho se investigam varios aspectos do transtorno possibilitando uma analise
mais ampla e individualizada.

Assim, é possivel notar que a avaliagcao psicoldgica contribui e podera impactar
direta ou indiretamente a vida do paciente com transtorno bipolar, bem como a de
sua familia. O paciente sera capaz de desfrutar de possibilidades terapéuticas mais
objetivas, direcionadas e individualizadas, e sua familia obtera mais conhecimento e
esclarecimentos sobre o diagndstico, através da construcao de planos terapéuticos
e condutas clinicas, melhorando assim a qualidade de vida ndo apenas do
paciente, mas também do ciclo que o cerca. Para tanto, busca-se nesta pesquisa
conceituar a avaliacdo psicolégica e o transtorno bipolar, e por fim, discutir a
importancia do processo de avaliagcdo psicolégica como ferramenta para um
diagnostico conclusivo.

O campo da avaliagdo psicologica possui grande relevancia para a psicologia,
através do seu curso histérico e evolucao, sendo estabelecida como ciéncia e
profissdo a partir do marco legal e histérico que regulamenta a profissdo na Lei
federal n° 4119 de 1962. Wechsler (2019) aponta que o movimento mundial na area
de Avaliacdo Psicologica aconteceu em meados do século XIX, através dos
laboratoérios de Wundt. Conforme Schneider et al. (2020), a avaliagao psicoldgica é
pratica exclusiva do psicologo, e para o exercicio € imperioso que o profissional
faca uso de suas metodologias especificas a fim de contribuir com o avaliando.
Etapas concernentes ao processo de avaliacdo conforme descrito na literatura
trazidos ndo apenas pelo Conselho Federal de Psicologia (2019) através de
diretrizes e resolucdes especificas como por exemplo a resolugcdo 06/2019 que
estabelece as normatizacdes especificas.

Bandeira e Andrade (2021) trazem a notada relevancia dos testes psicologicos
durante o processo de avaliagdo psicoldgica, pois esta ferramenta objetiva desta
ferramenta objetiva descrever, identificar e também mensurar caracteristicas
psicologicas de determinados sujeitos, assim como Bastos e Fleck (2016) trazem a
relevancia, ndo apenas dos testes psicolégicos, mas também das entrevistas: inicial
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e anamnese, que para os autores fortalecem o processo de avaliacdo psicoldgica.
Os apontamentos inferidos por Schneider et al. (2020) trazem as etapas que
antecedem o processo de avaliagdo psicolégica que perpassa nao apenas pela
escolha dos testes, mas também pela elaboracdo da pergunta a ser respondida,
busca pelas referéncias, uso de outras técnicas de avaliacao.

Ainda é possivel perceber a presenca da avaliacdo psicoldgica em diversos
espacos conforme Silva e Santana (2020) as autoras destacam o uso da avaliagao
psicolégica em diversos outros contextos, para além do campo clinico, sdo eles:
contextos organizacionais, hospitalar, avaliagdo para o contexto do transito, para
concursos publicos, assim percebe-se a avaliacdo psicolégica em diversos
espacos. De modo que o profissional seja capaz de fazer uso das técnicas e
ferramentas para a realizacdo do processo de avaliacdo psicolégica em quais
instancias forem necessarias. Guimaraes Neto e Porto (2017) apontam para a
flexibilidade no processo de avaliacédo psicoldgica, porém ressaltam a necessidade
de um aprofundamento técnico e tedrico para a sua realizacao.

Keidann e Zot (2015) reforcam a importancia da responsabilidade do profissional
frente a escolha da técnica mais apropriada capaz de responder ao questionamento
e sofrimento do sujeito. Os manuais como o DSM-5 TR (American Psychiatric
Association, 2023) e a CID 11 (Organizagcao Mundial da Saude, 2022), estabelecem
um diagndstico nosolégico, onde é determinante os sinais, sintomas e tempo,
contudo é inerente ao resultado final de um diagndstico, trabalhar ndo apenas as
caracteristicas descritas nos manuais, mas também o histérico de vida e a
subjetividade desse sujeito, a fim de compreender todo o conjunto que aponta para
o transtorno bipolar.

Compreende-se por tanto a importancia do diagndstico nosolégico, entretanto
associado ao aporte nosolégico faz-se importante e realizacdo do processo de
avaliacdo psicoldgica a fim de uma contribuicdo para responder as inquietacdes
que levam até a avaliacdo. Baptista (2018) aponta a importancia da universalizacao
existente nos manuais acerca das caracteristicas das psicopatologias, sendo de
suma importancia ter uma referéncia onde localizar sinais e sintomas de forma
organizada e padronizada, esta padronizacdo torna-se necessaria, pois funciona
como aporte para que os profissionais possam direcionar sua observacao clinica e
associar juntamente aos sinais e sintomas descritos.
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Busca-se compreender assim a dinamicidade do processo a Avaliacao Psicolégica
como agente eficaz para o Diagndstico do Transtorno Bipolar, ou outras questoes
que se fazem necessarias investigar. Mundim Filho et al. (2023) trouxeram o
discurso da importancia de um diagndstico precoce frente ao transtorno bipolar, a
fim de conseguir diferenciar as caracteristicas e seus subtipos, favorecendo desta
forma, tanto o paciente, quanto sua familia, pois conhecerdao melhor as
caracteristicas do transtorno, consequentemente, conseguindo lidar da melhor
forma com ele.

De acordo com Dalgalarrondo (2019), o transtorno bipolar € uma condicao
psicopatoldgica que possui caracteristicas como: alteracdo de humor sendo de
forma mais evidente e com predominancia maior a alternancia entre picos de
euforia (mania) e picos melancélicos (depressao). A literatura além de descrever
suas caracteristicas, traz discussdes acerca da dificuldade e lentificacdo nos
diagnosticos, sendo de dificil construcdo, pois como pontuam Gianotti e Nunes
(2019) as dificuldades em identificar o elemento psicopatolégico fundamental, que
seria o disturbio do humor, sdo de fato reais, ou seja, identificar este ponto pode
ser crucial para o diagndstico do Transtorno Bipolar.

Compreendendo assim a importancia e a relevancia do processo de avaliagao
psicolégica como contribuicdo para um diagndstico mais assertivo, para
tratamentos mais eficazes como sendo aliada para um diagndstico assertivo. Costa
et al. (2021) apontam para a relevancia da associacdo ao tratamento
medicamentoso, de tratamentos como psicoterapias, terapias focadas na familia
sdo agdes que visam contribuir com maior eficacia, entretanto os autores também
validam a necessidade de esquemas terapéuticos, compreende-se que tal
esquema advém de comprovagoes eficazes sobre o transtorno bipolar.

Estabelece-se, portanto, como questdo central de investigacdo desta pesquisa a
importancia do processo de avaliacao psicoldgica para um diagndstico assertivo do
transtorno bipolar, buscando assim contribuir de forma significativa e cientifica para
uma conduta mais propositiva ao tratamento de pacientes diagnosticados com
transtorno bipolar para que os mesmos acessem terapéuticas mais adequadas de
acordo com a especificidade de cada sujeito. A partir de um entendimento oriundo
de uma revisdo integrativa da literatura de cunho qualitativo, buscando analisar
estudos que abordem o processo de avaliacdo psicolégica para o diagnostico
assertivo do transtorno bipolar.
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Metodologia

A presente pesquisa usa como recurso a revisdo integrativa, a pesquisa € de
carater bibliografico e qualitativo, que conforme Souza et al. (2010) € um método
que proporciona a sintese do conhecimento e incorporagdo da aplicabilidade de
resultados. E um modelo bibliografico que objetiva averiguar trabalhos tedricos,
experimentais tendo estas matérias evidéncias cientificas e estudos que resultam
de observagoes, inquietacdes e hipoteses a serem pesquisadas e respondidas.
Sendo assim, conforme Lakatos e Marconi (2017) declaram, esse tipo de pesquisa
possui etapas a serem seguidas como: a escolha do tema, elaboracao do plano de
trabalho, localizagdao, compilacao, fichamento, andlise e interpretacao e, por fim, a
redacao do texto.

De acordo com Gil (2017), para realizar a revisao integrativa, que € um dispositivo
que analisa e condensa as informagdes de modo critico, cujo objetivo é ofertar
resultados embasados cientificamente capazes de responder uma questao
problema. Para isso é necessario estar atento aos questionamentos levantados e a
prova de seus resultados.

Este estudo foi realizado a partir da coleta de material indexado nas bases de
dados, online dedicando-se as seguintes bases de pesquisa: LILACS (Literatura
Latino Americana e do Caribe), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), periddicos
CAPES, MEDLINE PubMed e SciELO (Scientific Electronic Library Online),
ResearchGate site oficial do Conselho Federal de Psicologia assim como
resolucdes especificas pertinentes a questdo problema desta pesquisa. Para a
construcdo deste material usou-se os seguintes descritores: “transtorno bipolar”,
“avaliacdo psicologica”, “testes psicologicos”, “bipolar disorder”, “psychological
assessment”, “psychological testing” estes descritores foram usados de forma
isolada e combinada, para um maior alcance nas bases de dados.

Como critérios de insergdo para este estudo, foram selecionados artigos cientificos
indexados de forma completa e gratuita datados da ultima década, ou seja, o
recorte temporal dos anos de 2013 até 2023. Ainda como inclusdo artigos
cientificos publicados em periddicos nacionais e internacionais em lingua inglesa,
lingua portuguesa e lingua espanhola. Artigos que contemplassem os objetivos da
pesquisa e que versassem sobre avaliacdo psicoldgica, transtorno bipolar e ou
testes psicologicos.
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Como critérios excludentes para o referido trabalho, fez-se uso dos seguintes
critérios: artigos cientificos indexados de forma incompleta e artigos monetizados e
que nao contemplem os objetivos desta pesquisa, também se excluiu da pesquisa,
teses, monografias e dissertacoes.

Conforme Dantas et al. (2021) o método de revisao integrativa é contemplado por
cinco (5) etapas delimitadas que foram base norteadora para esta pesquisa como:
1- elaboracao da questéo problema; 2- busca e coleta de evidéncias; 3- a avaliacao
e a sintese dos achados cientificos; 4 - integracdo dos materiais catalogados com a
questao problema; 5 - a avaliacdo dos resultados encontrados.

Na etapa 1 formulou-se a questdo problema, norteadora desta pesquisa: qual a
importancia do processo de avaliagdo psicoldgica para o diagndstico assertivo do
transtorno bipolar?. Na etapa 2 realizou-se a busca nas bases de dados através
dos descritores de pesquisa, a fim de alcancar materiais que contemplassem os
critérios de inclusao e exclusao.

Contemplando os passos da etapa 3 realizou-se nesta pesquisa a separagao dos
materiais achados, através das seguintes formas de leitura: titulo, resumo e
fichamento a fim de localizar informacgdes relevantes para as etapas subsequentes
deste trabalho académico. Contemplando a etapa 4 realizou-se a integracéo e
cruzamento dos materiais, encontrados para a avaliacdo posterior dos resultados
de pesquisa.

Por fim na etapa 5 apds categorizar os artigos pertinentes e inseridos dentro dos
critérios elegiveis para esta pesquisa de modo a resultar em informacdes relevantes
para a comunidade cientifica e sociedade de forma geral, para isto Conforme
Shaughnessy et al. (2012), € importante assegurar para uma boa qualidade da
pesquisa sejam produzidos resultados validos e interpretaveis sendo assim
buscou-se seguir os critérios descritos a fim de ofertar qualidade e objetividade
nesta pesquisa.

Os artigos foram analisados seguindo o rigor descrito no método selecionado,
através de leituras, fichamento, separacdo, categorizacdo e impressao dos
materiais para melhor leitura e anotacdes. Apds estes critérios chegou-se ao
seguinte resultado numérico dentro das bases de dados localizadas na BVS em
busca primaria um total de 100 artigos, na base de dados PubMed foram
encontrados 97 materiais, no Peridodico Capes, 28 materiais todos em busca
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primaria, Scielo em busca primaria 20 e ResearchGate 85 conforme descrito na
figura 1.

Ao analisar os estudos selecionados, foi possivel sintetizar de forma descritiva os
objetivos, comparar seus dados com o intuito de reunir evidéncias cientificas que
proporcionem uma discussao a fim de gerar conhecimento e postulacdes sobre a
questao problema respondendo seus objetivos gerais e especificos.

Figura 1 - Mostra grafica referente aos materiais selecionados frente aos critérios de incluséo e
excluséo.

Pesquisa realizada em bases de dados:
BVS =100
PubMed = 97
Periodico Capes = 28
ResearchGate = 85
SciELO =20

Artigos selecionados apos critérios de
inclusdo:
106 artigos cientificos.

Leitura de titulos e resumos: Artigos cientificos excluidos desta pesquisa:
106 artigos cientificos. 100 artigos cientificos.

Artigos completos avaliados para
elegibilidade e incluidos na pesquisa:
6 artigos cientificos.
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A partir da pesquisa primaria ou pesquisa inicial onde fora catalogado um numero
inicial de trezentos e trinta (330) artigos cientificos completos, buscou-se realizar as
selecdes com base nos critérios de inclusdo e exclusao.

De modo que a partir desta insercéo, obteve-se um resultado com o seguinte
quantitativo: de cento e seis (106) artigos que contemplavam, de alguma forma, os
critérios de inclusdo, porém ao realizar a leitura dos titulos e resumos excluiram-se

100 artigos.

Tornando elegiveis para esta pesquisa uma quantidade de seis (6) artigos originais e
datados do periodo de 2013 até 2023, conforme demonstra a tabela 1 abaixo.

Tabela 1 - Aspectos dos estudos considerados elegiveis para a revisao.

Teste/Escala

Terapéutica

Artigo Autor/ano utilizada Objetivos sugerida/realizada
Escala de
Avaliagao de  [Machado eff Hamilton de |APresentar estudo de | Terapia de aceitagao
uma intervencao | al. (2019) depressdo caso de um grupo € compromisso
em grupo Escala de baseado na ACT, para
baseado na Mania Young trés participantes
terapia de WHOQOL-bref | com diagndstico de
aceitacao e TB e os resultados da

compromisso
para individuos
diagnosticados
com Transtorno
Bipolar

intervengao sobre o
repertério de
flexibilidade
psicolégica, sintomas
de mania hipomania,
depressao e
qualidade de vida

10
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Questionario de
Dor no Rosa e dor McGill- Conhecer a Farmacolégica
Transtorno Ledo reduzido prevaléncia e
Bipolar: (2021) Diagrama caracteristicas da dor,
prevaléncia, corporal Escala verificar como o
caracteristicas, e Visual manejo da dor tem
relagdo com Numérica sido realizado pelos
risco de suicidio Escala de servicos de saude e
Ideacdo correlacionar o risco
Suicida de de suicidio com a
(Beck) intensidade da dor dos
pacientes com
Transtorno Bipolar
Subescala de
Escala Abello- Depressao Gerar indicadores -
Multidimensional | Lugque et | |nventario de psicométricos e
de Transtornos | al. (2016) depresséo de escalas normativas
Afetivos Beck para uso clinico a
Inventario de  [Partir de uma amostra
Polaridade com 60 sujeitos
Chinés diagnosticados com
Transtorno Bipolar
Escala de Investigar
Escala de Freireetal |  Hamilton caracteristicas -
Hamilton: estudo | (2014) psicométricas de
das uma versao

caracteristicas

psicométricas em

uma amostra do
sul do Brasil

traduzida da escala
pondo uma Versao
Revisada que
atenda aos critérios
de adaptacéao
transcultural para o
contexto Brasileiro

11
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Escala Avaliar as
Propriedades | Momeni et cognitive propriedades -
Psicometricas de | al. (2023) | complaints in psicométricas da
queixas Bipolar Escala cognitiva
cognitivas no Rating complaints in Bipolar
Transtorno Bipolar Assessment Rating Assessment
Avaliagao de (COBRA) (F:OBRA) e.m
L pacientes Iranianos
cIaSS|f|(?agao em com Transtorno
-
Escala de Avaliar a efetividade
Transtorno Mussi et depresséo de de um programa de Psicoeducacéao
Bipolar: Avaliacao| al. (2013) Hamilton psicoeducacao
de um programa Escala de aplicadaa 9
de mania Young pacientes com
Psicoeducacao Escala de diagndstico de
sob o enfoque da qualidade de Transtorno Bipolar
Andlise do vida
comportamento (WHOQOL)

Fonte: autoria propria (2023)

Nesta secao serdo apresentados os resultados da revisao integrativa, utilizando
como pressuposicdo os artigos selecionados durante o processo de coleta de
material. No desenvolvimento desta pesquisa foram utilizados 6 (seis) artigos
originais e completos indexados nas bases de dados.

Os estudos de Machado et al. (2013); Momeni et al. (2023); Rosa e Leao (2021);
Mussi et al. (2013) trazem o conceito do Transtorno Bipolar como sendo uma
condicao grave e cronica, proporcionando dificuldades e complicacdes ndo apenas
fisicas, mas também, emocionais e sociais. Momeni et al. (2023) apontam sobre
prejuizos cognitivos em pacientes com transtorno bipolar e estes prejuizos sdo mais
bem detectados e mensurados através de procedimentos de avaliacdes, que os
autores intitulam avaliagbes cognitivas.

Para os autores este procedimento avaliativo permite ao sujeito ter maior
compreensdo e clareza de sua condicdo, o entendimento destes autores vém
corroborar com os procedimentos adotados por Machado et al. (2013), onde
demonstram a importancia da entrevista inicial para que paciente entenda a sua

12
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histéria de vida e o que se espera, por exemplo, como participacdo nas
intervencdes em grupo.

No que se refere as intervencdes e tratamentos ha uma concordancia entre os
autores por Machado et al. (2013); Rosa e Ledo (2021) e Mussi et al. (2013) onde os
mesmos expressam a importancia da psicoterapia e psicoeducacao, divergindo
apenas no aspecto citado por Rosa e Ledo (2021) acerca de intervencdes também
farmacoldgicas, para as autoras também ha validade no tratamento farmacolégico,
para que sejam minimizados sintomas mais depressivos, por exemplo. Como
reafirma Mussi et al. (2013), ao apontarem que a psicoeducacado é ferramenta
importante e eficaz para associar ao tratamento farmacolégico. De modo que a
observar que a eficacia no tratamento do transtorno bipolar pode ser alcancada
através de um conjunto de estratégias que buscam ofertar ao paciente maior
qualidade de vida, reduzindo sinais e sintomas possibilitando uma vida mais
saudavel dentro das suas necessidades como estabelecem os autores, Machado et
al (2019); Rosa e Leédo (2021) e Mussi et al. (2013).

Ao comparar os artigos selecionados observou-se também divergéncias quanto as
sugestdes de intervencdes terapéuticas, visto que Abello-Luque et al. (2016);
Momeni et al. (2023) e Freire et al. (2014) ndo apontam em seus estudos
proposicdes com intervencdes terapéuticas, estes autores trazem em suas
pesquisas um viés para maior compreensao de critérios mensuraveis do transtorno
bipolar, com a realizagdo de verificacdes de medidas como as escalas de medida e
testes psicolégicos. Nos estudos de Abello-Luque et al. (2016), por exemplo, foram
usados o0s seguintes instrumentos: subescala de depressdo, Inventario de
depressdao de Beck Inventario de Polaridade Chinés, que para o objetivo dos
autores citados contemplariam as necessidades de seus estudos.

Contudo de forma unanime nos estudos de Machado et al (2013); Momeni et al.
(2023); Rosa e Leao (2021); Mussi et al. (2013); Abello-Luque et al. (2016) e Freire et
al. (2014) apontam para o uso de critérios medidos através de escalas e testagens
como: Escala de Hamilton de Depressao, Escala de Mania Young, WHOQOL-bref,
Questionario de dor McGill-reduzido Diagrama corporal, Escala Visual Numérica,
Escala de Ideacao Suicida de (Beck).

Destacando que as escalas usadas nos estudos de Machado et al (2013); Momeni
et al. (2023); Rosa e Ledo (2021); Mussi et al. (2013); Abello-Luque et al (2016) e
Freire et al. (2014) fazem parte importantes do processo de avaliacao psicoldgica a
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fim de oferecer maior confiabilidade a investigacdo. De modo a compreender com
base nos estudos pesquisados, observa-se a presenca de etapas do processo de
avaliacao psicoldgica verificados nos artigos de Machado et al (2013) e Momeni et
al. (2023).

A presenca destas ferramentas demonstra a relevancia da ferramenta da avaliacao
psicolégica a fim de compreender um processo, as escalas € medidas que foram
manejadas também visam identificar os sinais e sintomas mais depressivos dentro
do quadro de transtorno bipolar, a fim de ofertar dados interpretaveis para condutas
mais propositivas.

Por outro lado, os estudos de Machado et al. (2019); Abello-Luque et al. (2016);
Freire et al. (2014); Momeni et al. (2023) e Mussi et al. (2013), trazem uma discussao
importante acerca da escassez de pesquisas cientificas sobre o tema
impossibilitando inclusive comparagcdes mais precisas e eficazes.

Destaca-se na pesquisa de Rosa e Ledo (2021), a presente morosidade frente as
pesquisas, contribuindo de forma negativa para um diagnéstico assertivo do
transtorno bipolar. Rosa e Ledo (2021) ainda destacam sobre pacientes que
buscam compreender os seus sinais e sintomas, a fim de encontrar respostas as
suas queixas, sendo assim buscam por no minimo quatro profissionais distintos,
atrasando desta forma, a conclusao da investigacao.

As autoras Rosa e Ledo (2021) ainda sinalizam que, por diversas vezes, a fala do
sujeito é desconsiderada, as autoras consideram que esta descredibilizagcdo do
discurso da pessoa se da por falta de conhecimento adequado dos profissionais
gerando sentimentos de: impoténcia e frustracao frente aos sintomas apresentados
pelo individuo apresenta sinais que apontam para o transtorno bipolar como a
labilidade emocional, por exemplo.

Por isso, muitas vezes o sujeito € visto como alguém inconstante, que nao sabe o
que deseja, e até problematico, deste modo contribuindo com Rosa e Ledo (2021)
encontram-se os trabalhos de Machado et al (2019) e Abello-Luque et al (2016) ao
trazerem a necessidade de maior aprofundamento nas pesquisas cientificas para
ampliacdo e maior apropriagcdo do conhecimento.
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Consideracoes Finais

Conforme apresentado ao longo deste artigo € possivel reforcar a importancia do
estudo do processo de avaliagdo psicoldgica, como sendo uma etapa importante
para o diagnostico assertivo do transtorno bipolar, visto que tal processo podera
impactar fortemente a sociedade académica, através da disseminacdo do
conhecimento, assim como contribuir de forma significativa para a sociedade civil
diante da importancia do conhecimento.

Considera-se entao inegavel dizer acerca da relevancia da avaliagao psicoldgica,
pois compreende-se que tal processo permite orientar com mais clareza e
assertividade a fim de ofertar respostas mais afirmativas, entretanto
compreende-se, com base no exposto ao longo desta pesquisa que ainda existem
escassos debates académicos e producgdes cientificas, assim como também
pratica em avaliagdo psicoldgica.

Ao interpretar os achados ao longo deste estudo, observou-se de acordo n&o
apenas com a oOtica da pesquisadora, mas também dos resultados obtidos a ndo
promoc¢cao de um espaco validante para que os pacientes com transtorno bipolar
exponham suas queixas e angustias.

Tal percepcao se da também através dos resultados e discussoes realizadas, pois
como afirmado por Rosa e Ledo (2021); Machado et al. (2019) e Abello-Luque et al.
(2016) todos estes autores apontam para a dificuldade nos achados, além de falta
de conhecimento técnica que resulta em diagndsticos tardios e morosos. Dito isto,
faz-se necessario alcancar o entendimento a fim de realizar mais estudos
cientificos.

Observou-se também com o estudo realizado nesta pesquisa, que um dos maiores
desafios atuais esta na identificacdo correta do diagndstico do transtorno bipolar,
uma vez que é facilmente confundido com outros transtornos, como ja exposto
anteriormente.

A identificacdo correta do diagndstico poupa o sujeito acometido de efeitos
colaterais de medicamentos inadequados ao seu quadro, bem como, seu possivel
agravamento, além, é claro, de promover um conforto dentro de seu quadro, uma
vez que lhe é possivel receber a indicagdo medicamentosa adequada, além de uma
melhor compreensao de seus sinais e sintomas.
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Sendo assim é possivel entender a relevancia e necessidade do processo de
avaliacdo psicolégica como ferramenta que conduzira para um diagndstico
assertivo do transtorno bipolar, assim sendo é possivel notar que o processo de
avaliacéo psicoldgica contribui e podera impactar direta ou indiretamente a vida do
paciente com transtorno bipolar, bem como a de sua familia.

De modo que é necessario compreender assim que o diagnostico ndo surge como
um vildo para rotular ou identificar determinado sujeito, o diagndstico, muitas vezes
nasce para ofertar a clareza e conhecimento diante de um quadro clinico, ou
Psicologico de alguém, afim de proporcionar maior qualidade de vida e condutas
terapéuticas mais propositivas, para determinados sujeitos.

Frente ao exposto esta pesquisa compreende que o processo de avaliacdo
psicolégica é importante para o diagndstico e também para uma boa conduta
terapéutica, considera-se ainda que o objetivo da pesquisa foi cumprido, visto a
compreensdao da importancia do processo da avaliagdo psicolégica para um
diagnostico assertivo do transtorno bipolar, apesar de uma coleta bibliografica
limitada.

Tal limitacdo de pesquisas € prejudicial ndo apenas para o crescimento e
disseminacdo do conhecimento, mas também para a oferta de terapéuticas e
condutas mais assertivas e precisas para que o profissional seja capaz de conduzir
0 processo encontrando respostas e direcionamentos adequados para os pacientes
com transtorno bipolar, contribuindo assim na promocdo da saude mental do
paciente.

Os conteudos aqui apresentados demonstram que muitas outras pesquisas ainda
podem ser realizadas sobre a importancia do diagndstico assertivo para o
diagnodstico do transtorno bipolar, devido a importdncia do tema e inumeras
contribuicbes para o0 meio académico, com a finalidade de promover
conhecimento, maior compreensao acerca nao apenas do resultado final da
investigacdo do processo de avaliacdo psicolégica, mas também possibilitar um
alcance frente a novos estudos que potencialmente poderdo ser desenvolvidos.

Para tanto torna-se indispensavel maiores investimentos académicos e cientificos
para que um tema bastante caro como este, seja mais disseminado entre os
profissionais e académicos da area de psicologia.
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